


تأكدي من وضع الطفل في الكرسي الخاص به وربط 
حزام الأمان بشكل جيد

استخدمي زر قفل باب السيارة الخلفي لمنع الطفل 
من فتح الباب أثناء القيادة

أمسكي بيد الطفل عند نزوله من السيارة

تأكدي من إبعاد يدي الطفل عن باب السيارة قبل 
إغلاقه. 

لا تتركي الطفل وحده في السيارة وتأكدي من خلو 
المقعد الخلفي قبل المغادرة

تأكدي من خلو الطريق من السيارات قبل اجتيازه مع 
الأطفال

عند قيادة السيارة، لا تتحركي إلى الخلف قبل التأكد 
من وجود جميع الأطفال داخل المنزل لضمان 

سلامتهم

تأكدي من أن المنطقة المحيطة بالسيارة خالية من 
أي ألعاب 

لا تسمحي للطفل بالركض باتجاه الشارع 

السلامة في 
المركبة 

أرقام الطوارئ
تذكري الأرقام التالية للاتصال في 

حالات الطوارئ:

الشرطة 999

الإسعاف 998

الإطفاء 997

خط نجدة الطفل 800700

دليل العاملة المساعدة دليل العاملة المساعدة



الأدوية

السباحة

دليل العاملة المساعدة

تأكدي دائماً من إقفال أي باب يؤدي إلى بركة السباحة 

إذا كنت لا تعرفين السباحة جيداً، أخبري والد أو والدة 
الطفل

تأكدي من ارتداء الطفل سترة النجاة أثناء السباحة 

راقبي الطفل أثناء السباحة وابقي بجانبه 

لا تسمحي للطفل بالسباحة في غياب الأم أو الأب 





Do not allow the child to run into the street
























